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B AREA DE PERSONAL
\w Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
c/ Pintores, 10. 10003 Caceres

DIPUTACION DE CACERES Tfno 927 255630

e-mail: prevencion@dip-caceres.es

RECOMENDACIONES DE ACTUACION Y PROTECCION ANTE EL COVID-19.
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACION DE CACERES

Proteccion del COVID-19 Actuacion ante la aparicion de sintoma

-

¢ Qué puedo hacer para

Decalogo sobre como actuar en caso de L
tener sintomas de COVID-19: e
Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones

protegerme del nuevo coronavirus
y Ot ros V|rus resp”'atorlos'? . que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de

nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitaclén de uso individual con ventana, manteniendo

la puerta cerrada, y, sl es posible, bafio individual. m
< : : AUTO-AISLARSE
0O Lavate vy Evita tocarte los 0Jos, .I 5i no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros —
) las manos @ la nariz y la boca, con el resto de convivientes y extrerna la higiene.
frecuentementey ya que Ia_s manos facilitan su MANTENTE Ten disponible un teléfono para Informar de las necesidades
meticulosamente transmision COMUNICADD  9ue tvayran su rglm::n y puedas mantener la comunicacién
con tus seres queridos.
HH . (SENSACIONDE S| tlenes sensacién de falta de aire o sensaclén de gravedad
Al toser o estornudar Utiliza mascarilla & “cravepapr @7
1 ST por cualquier otro sintoma llama al 112,
‘ cabrete Ia boca y Ia hlglenlca (Suplemento D.0.E. 133)
, nariz con el codo - Obligatorio en todos los espacios TELEFONODETU S no, llama_al_teléfono _habilitado_en la_Comunidad
flexionado = publicos aunque se pueda COMUNIDAD Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud. E T E
mantener la distancia AUTGNOMA
interpersonal de seguridad Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafios
% ~ hdmedos en la frente o date una ducha templada para
..’.; Limpia con Usa panuelos 5 AUTOCUIDADOS ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
o regularidad las desechables para moviéndote por la habitacién de vez en cuando.
= eliminar secreciones
Ssu perﬂues que s ; . Ahora que ya has heche lo més inmediato, estudia y aplica Oy
I
mas se tocan respiratoriasy tiralos AISLAMIENTO |35 recomendaciones para el alslamiento domiciliario e 27
tras su uso DOMICILIARIO informa a tus convivientes de gque tienen que hacer
cuarentena.
ol
15m Martdnal rasae 0 SI' presentas smt.oma!s’, 7 LAVADG DE MANOS :::rrigrt:ta:;::: r::nl:::a todos conocen cémo hacer un %
1.5 metros / .\ aislate en tu habitacion
? 2
g‘—’g de distancia o O y consu Ita COI’T\C? a.Ctua.r 8 51 BMPBORAS Sl empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla
—@ ©n la web del Ministerio la fiebre, llama al 112
entre personas ;
de Sanidad
AL MENOS Se debe mantener el aislamiento un minimeo de 10 dias desde : : : :
9 10 DiAS el inicio de los sintomas, siempre que hayan pasado 3 dias '== gs
desde que el cuadro clinico se haya resuelto. ——
. . . El seguimiento y el alta serd supervisado por su médico de — |
Consulta fL;entesboﬁCIaIes para informarte: LO % GOBERNO  MINSTERO .I 0 ALTA Atencién Primaria o segdn indicaciones de cada Comunidad J .
WWW.mscbs.gob.es PARAMOS . Auténoma.
@sanidadgob UNIDOS

EN EXTREMADURA EL USO DE MASCARILLA ES OBLIGATORIO EN TODOS LOS ESPACIOS PUBLICOS
AUNQUE SE PUEDA MANTENER DISTANCIA DE SEGURIDAD INTERPERSONAL 13 de julio de 2020
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e-mail: prevencion@dip-caceres.es

EQUIPOS DE PROTECCION E HIGIENE RELACIONADOS CON LA SITUACION DE COVID-19.
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACION DE CACERES

Colocacion, Retirada y eliminacion de mascarilla Debo usar Guantes
Colocacion - El uso de guantes esta indicado para el personal de limpieza y sanitario, asi
Si la mascarilla Ileva cordones, asegiralos por detrds de la comP .aquellos usos que ya se incluyen en la evaluacion de riesgos de cada
, cabeza, uno a la altura de la nuca y el otro en la mitad posterior SEIVICIO.
 de la misma. Si la mascarilla lleva gomas, pasalas por detras de - Se pondran a disposicion de los trabajadores que controlen el acceso a
las orejas. edificios.
% (2

Ajusta la mascarilla a tu cara cubriendo la nariz y la boca.

Retirada / ,‘H‘j \// ‘

Para la correcta y segura retirada de la
mascarilla, desata los cordones o retira las A 3

— ) gomas de sujecion sin tocar, en ningin
" momento, la parte externa de la mascarilla

ya que puede estar contaminada.

Eliminacion: Desecha la mascarilla en el
contenedor de residuos habilitado para ello.

EL USO INCORRECTO DE GUANTES PUEDE AUMENTAR EL

NO TOQUES NUNCA LA PARTE EXTERNA RIESGO DE CONTAGIO DE COVID-19
DE LA MASCARILLA.

EL USO DE MASCARILLAS ES OBLIGATORIO EN TODOS LOS ESPACIOS PUBLICOS, INCLUIDO LOS CENTROS DE TRABAJO
AUNQUE PUEDAS MANTENER LA DISTANCIA INTERPERSONAL MINIMA DE 1,5 METROS.

https://www.dip-caceres.es/temas/recursos-humanos-formacion/prevencion/coronavirus2.html 13 de julio de 2020
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Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
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EQUIPOS DE PROTECCION Y MATERIAL HIGIENICO RECOMENDADOS EN SITUACION DE COVID-19.
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACION DE CACERES

Proteccién Respiratoria

Mascarillas

SON OBLIGATORIAS EN TODOS
LOS ESPACIOS PUBLICOS,
incluso aunque se pueda mantener
distancia interpersonal

Se usaran mascarillas, preferentemente
higiénicas reutilizables (lavables) y si
no se dispone de ellas, podras usar
mascarillas higiénicas desechables,
quirurgicas o de proteccion.

Los Trabajadores vulnerables
dispondran de mascarilla FFP2 si van a
trabajar a menos de 1 metro de otras
personas.

Pantalla Facial

Deben usarlas los trabajadores que
controlan los accesos a los edificios.

Los que tienen atencion al publico
continuada contaran con mamparas
de proteccion.

Los que tengan atencion al publico
ocasional podran solicitarla a través de
sus jefaturas, al almacén general de la
Diputacion.

Mascarillas higiénicas en poblacion general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarillas higiénicas en la poblacién general en algunas circunstancias podria colaborar en

la disminucién de la transmisién del virus.

Esto es asi, s6lo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se

cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

e & & @

Mantén Lévatle las manos

15 metros de frecuentemente y

distancia entre meticulosamente
personas

Evita tocarte
ojos, narix
y boca

Si tienes
sintomas, quédate
en casa y sisiate
en tu hebitacion

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecién a cabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE paras fabricar mascarillas higiénicas:

* Reutilizables (poblacién adulta e infantil)

* No reutilizables (poblacion gduita e infaatil)

Su uso es OBLICATORIO:

» En el transporte plblico R

+ Enlavia piblica, en espacios al aire libre," %
espacios cerrados de uso publico o ablertos al
pablico, siempre que no sea posible mantener
la distancia de seguridad

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla.

ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

cubo cerrado y lavate las manos.

emonp >

Consulta fuentes oficiales para informarte
WWW.M3CD5.500.25

@=anidadgob

https://www.dip-caceres.es/temas/recursos-humanos-formacion/prevencion/coronavirus2.html

~
Cubre boca y Usa

nariz con el codo
flexionado &l toser
o estornudar

pafivelos
desechables

¢QUIEN debe usarla?

La poblacién general sana,

a partir de 6 afos, excepto:

+ Dificultad respiratoria

+ Contraindicacién

+ Actividades con las que sea
incompatible

+ Causa de fuerza mayor o
situacién de necesidad

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo

superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un

Las mascarillas reutilizables se deben lavar forme a las instrucciones del fabricante.

» N I )
7 S DEEMAAA  oE o
s .

Guantes

- El uso de guantes esta indicado para el personal de limpieza y sanitario,
asi como aquellos usos que ya se incluyen en la evaluacion de riesgos de
cada servicio.

- Se pondran a disposicion de los trabajadores que controlen el acceso a
edificios.

¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y x
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,
porque:

v Te puedes infectar si te v Quitarse los guantessin

contaminarse las manos

v Utilizar guantes durante
mucho tiempo hace que tocasla caraconunos

guantes que estén no es sencillo, requiere de

contaminados ;}{O

se ensucien y puedan

contaminarse.

Sl, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los
comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

o

una técnica especifica. o1
of |&

Se recomienda el lavado £

de manos después de su uso.

En el ambito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccién y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

nsares B

@sanidadgob |

EL USO INCORRECTO DE GUANTES PUEDE AUMENTAR
EL RIESGO DE CONTAGIO DE COVID-19

Consulta fuentes oficiales para informarte:
GOBIERNO

DE ESPANA-

MINISTERIO
www.mschs.gob.es DESANOND!

13 de julio de 2020
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RECOMENDACIONES PARA EL CORRECTO LAVADO Y DESINFECCION DE LAS MANOS.
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACION DE CACERES

Técnica de I.avado de Manos (40-60 segundos)

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

e Tx 2

todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese ol dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda m;lmlum una mano con la paima de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;

B o
/% A

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapéndolo con la palma de la mano lzquierda, haciendo un

mdmehoym movimiento de rotacién y vicoversa;

0 AL

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalls para cerrar ¢l grifo;  Sus manos son seguras,

Organizacion
Mundial de la Salud

Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

UKL RV A B TR0 RS MR Clean Your Hands

LA CORRECTA HIGIENE DE MANOS, BIEN CON EL LAVADO O LA DESINFECCION, ES UNA MEDIDA ESENCIAL PARA

Técnica de Desinfeccion con Gel (20-30 segundos)

of

e

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

f} Organizacion

3 4_/ Mundlal de |a Salud BNA ALIAKZA MUNDIAL PARA UNA ATERCION MAS SEGURA

Frotese las palmas de las manos

entre si, con los dedos entrelazados;

Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Seguridad del Paciente

LA PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES

https://www.dip-caceres.es/intranet-corporativa/prevencion-de-riesgos-laborales/index.html

Frétese las palmas de las manos
entre si;

S

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

= /

Una vez secas, sus manos son
seguras,

SAVE LIVES

Clean Your Hands

8 de Julio de 2020
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: Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

c/ Pintores, 10. 10003 Céaceres

DIPUTACION DE CACERES o 927 255630

e-mail: prevencion@dip-caceres.es

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE ASCENSORES ANTE EL COVID-19.
TRABAJADORES Y TRABAJADORAS DE LA DIPUTACION DE CACERES

1. Usa preferentemente la escalera para acceder a las estancias superiores del centro.

t 2.En el uso del ascensor tienen prioridad los/las discapacitados/as, embarazadas y mayores.

ESCALERA
| | A—m— |

3.Si fuera necesario el uso del ascensor, siempre que sea posible, utiliza el ascensor de forma
individual. Recuerda que el uso de mascarilla es obligatorio.

podra usarse el ascensor hasta el limite maximo.

5. En la medida de lo posible, no toques directamente con las manos las barandillas, espejos y botones

4.En caso de convivientes, o discapacitados o mayores acompafnados de su cuidador/acompanante 4 0 ,
del ascensor.

6.Lavate las manos o desinfecta con hidrogel antes y después de usar el ascensor.

7.Se debera indicar el aforo del ascensor, que sera maximo una persona o dos si se puede garantizar

una distancia interpersonal de 1,5 metros, debiendo mantener la mayor distancia de interpersonal
posible en su interior.

EL AFORO MAXIMO DE ESTE ASCENSOR ES

https://www.dip-caceres.es/intranet-corporativa/prevencion-de-riesgos-laborales/index.html 7 de julio de 2020




AREA DE PERSONAL
Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales

‘ ¢/ Pintores, 10. 10003 Caceres
Tfno 927 255630

DIPUTACION DE CACERES e-mail: prevencion@dip-caceres.es

USO OBLIGATORIO DE
MASCARILLA

En todos los espacios publicos, tanto interior como al aire libre, con independencia de
que se pueda mantener distancia de interpersonal de seguridad de 1,5 m.

(Resolucion del 10 de julio de 2020, D.O.E. 133-Suplemento)
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DIPUTACION DE CACERES

Servicio de Prevenciéon de Riesgos Laborales

LAS MASCARILLAS EN
LAS PAPELERAS,
GRACIAS
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Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
¢/ Pintores , 10. 10003 Céaceres

0000000000000

DIPUT. ACIéN DE C AC ERES e-mail: prevencion@dip-caceres.es

USAR LIQUIDO

DESINFECTANTE EN LA

ENTRADA

AYUDA A DETENER LA PROPAGACION

S

GRACIAS




AREA DE PERSONAL

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
¢/ Pintores, 10. 10003 Caceres
2222222222222

D l P UTAC l éN D E CAC E RE S e-mail: prevencion@dip-caceres.es

SE RECOMIENDA LA DESINFECCION
FRECUENTE DE LAS MANOS

POR FAVOR

USE EL GEL HIDROALCOHOLICO
GRACIAS
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¢/ Pintores, 10. 10003 Caceres
Tfno 927 255630

Dl P UTAC lc’)N D E CAC E RES e-mail: prevencion@dip-caceres.es

OBLIGATORIO

FUENTE O RELLENAR
BOTELLAS

USAR VASOS
PROHIBIDO BEBER |
DIRECTAMENTE DE LA
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L\ y Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
| 4 ¢/ Pintores, 10. 10003 Céceres
e-mail: pr

z L, Tino 927 255630
DIPUTACION DE CACERES cmilprevencon@dip-cacereses

RESPETE AL MENOS
1,5M DISTANCIA
DE SEGURIDAD

EL USO DE MASCARILLA ES
OBLIGATORIO,

INCLUSO MANTENIENDO DISTANCIA INTERPERSONAL
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B AREA DE PERSONAL
L\ y Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
| 4 c/ Pintores , 10. 10003 Céceres
e-mail: pr

z L, Tino 927 255630
DIPUTACION DE CACERES cmilprevencon@dip-cacereses

RESPETE DISTANCIA
DE SEGURIDAD

ES OBLIGATORIO EL USO DE
MASCARILLAS,
AUN ASI MANTENGA DISTANCIA
SOCIAL.

GRACIAS
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c/ Pintores , 10. 10003 Céaceres
e-mail: pr

z L, Tino 927 255630
DIPUTACION DE CACERES cmilprevencon@dip-cacereses

MANTENGA LA DISTANCIA

DE SEGURIDAD

Use su derecha

al subir o bajar escaleras

e

CIRCULE POR SU DERECHA

GRACIAS
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Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
¢/ Pintores, 10. 10003 Caceres
e-mail: pr

DIPUTACION DE CACERES

CIRCULE POR SU DERECHA

0000000000000

AYUDE A MANTENER LA
DISTANCIA INTERPERSONAL
GRACIAS
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Y Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

| 4 ¢/ Pintores, 10. 10003 Céaceres
e-mail: pr

z L, Tino 927 255630
DIPUTACION DE CACERES cmailpreencion@dip-caceres.es

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD

TIENE USTED PRIORIDAD
GRACIAS
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Y Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
| 4 ¢/ Pintores, 10. 10003 Céaceres
e-mail: pr

z L, Tino 927 255630
DIPUTACION DE CACERES cmailpreencion@dip-caceres.es

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD

CEDA EL PASO,
NO TIENE USTED PRIORIDAD

GRACIAS
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Dl PUTAC l (’)N D E CA'C ERES e-mail: prevencion@dip-caceres.es

PROHIBIDO PASAR

SIN LLAMAR

POR FAVOR LLAMA
ANTES DE ENTRAR NG

RECUERDA:
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DIPUTACION DE CACERES

AFORO MAXIMO DE SALA:

PERSONAS

USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA @

Con el fin de poder garantizar las medidas de prevencién e higiene frente a la COVID-19 (Resolucion de 20
de junio de 2020, DOE N.2 5, 21/06/2020).
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Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales
¢/ Pintores , 10. 10003 Céceres
2 L, Tino 927 255630
DIPUTACION DE CACERES e-mail: prevencion@dip-

AYUDA A DETENER LA PROPAGACION

AFORO 1 PERSONA

(Excepto menores o dependientes acomparnados)

GRACIAS
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e-mail: pr

P ‘ L, Tino 927 255630
DIPUTACION DE CACERES cmailpreencion@dip-caceres.es

PROHIBIDO SENTARSE

ASIENTO FUERA DE SERVICIO
PARA MANTENER DISTANCIA
INTERPERSONAL




