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PRESENTACIÓN

Un mes para conocer, disfrutar
y vivir la Reserva de la Biosfera

El Mes de la Reserva de la Biosfera celebra su décima edición con un programa de

actividades gratuitas en plena naturaleza repartidas por las dos Reservas de la Biosfera de la

provincia de Cáceres: Monfragüe y Tajo-Tejo Internacional.

Durante cinco fines de semana, del 31 de octubre al 29 de noviembre, rutas, talleres, visitas teatralizadas,

observación de fauna, astroturismo y experiencias gastronómicas invitan a descubrir los valores naturales,

culturales y humanos de estos territorios de la mano de guías y expertos locales.

33
actividades

5
fines de semana

27
localidades

816
plazas

100%
gratuitas

TIPOS  DE  ACTIV IDAD

Cultura 12

Naturaleza 12

Turismo activo 7

Gastronomía 2

ACTIVIDADES  POR  RESERVA

18 15

Monfragüe Tajo-Tejo Internacional

CALENDARIO  Y  RESERVAS

FECHAS ACT. PLAZAS RESERVAS

S1 31 oct – 1 nov 5 act. 110 plazas 27 oct

S2 7 – 8 nov 7 act. 140 plazas 3 nov

S3 14 – 15 nov 9 act. 285 plazas 10 nov

S4 21 – 22 nov 6 act. 155 plazas 17 nov

S5 28 – 29 nov 6 act. 126 plazas 24 nov

Apertura de reservas a las 22:00 h del día indicado. Plazas limitadas

y reserva obligatoria.

¿CÓMO  PARTIC IPAR?

Elige tus actividades favoritas

en la programación

Inscríbete con tus datos en la

ficha de cada actividad

Recibe la confirmación por

email y guarda tu plaza

Hasta 4 actividades por

territorio

Hasta 3 acompañantes por

inscripción

Lista de espera si se completa el

aforo
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TERR ITORIOS

Dos Reservas,
un mismo mes

Las Reservas de la Biosfera son un

programa de la UNESCO nacido en 1976.

Hay más de 700 en el mundo y 52 en

España.

MONTAÑAS ,  RÍOS  Y  DEHESAS

Reserva de la Biosfera de
Monfragüe

Con el Parque Nacional de Monfragüe como núcleo, es un
territorio representativo del bosque mediterráneo y refugio

de algunas de las mayores colonias de buitre negro, águila

imperial, cigüeña negra y búho real de Europa.

2003
declaración UNESCO

+116.000
hectáreas

18
actividades

13 LOCALIDADES CON ACTIVIDADES

Casas de Millán Casatejada Deleitosa Higuera de Albalat

Jaraicejo Malpartida de Plasencia Mirabel Romangordo

Saucedilla Serradilla Serrejón Toril Torrejón el Rubio

ÚNICO,  DESCONOCIDO  Y  EMOCIONANTE

Reserva de la Biosfera
Transfronteriza Tajo-Tejo
Internacional

Compartida entre España y Portugal y vertebrada por el río
Tajo y sus afluentes, combina una elevada biodiversidad

con un patrimonio cultural singular de marcado carácter

fronterizo.

2016
declaración

UNESCO

~300
especies de

fauna

+900
especies

vegetales

15
actividades

14 LOCALIDADES CON ACTIVIDADES

Alcántara Brozas Carbajo Cedillo Herrera de Alcántara

Herreruela Mata de Alcántara Membrío Piedras Albas

Salorino Santiago de Alcántara Valencia de Alcántara

Villa del Rey Zarza la Mayor
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ACTIV IDADES  ·  F IN  DE  SEMANA  1

31 oct – 1 nov
Reservas desde el
27 de octubre · 22:00 h

31
OCT

Viernes 31 de octubre 2 actividades

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Puerto Roque:
naturaleza, escalada y
arte rupestre

Valencia de Alcántara ·

Antigua Aduana

10:00h – 14:00h

MONFRAGÜE

Deleitosa a través de los
ojos de Eugene Smith

Deleitosa · Plaza de España

11:00h – 13:00h

1
NOV

Sábado 1 de noviembre 3 actividades

MONFRAGÜE

Birdwatching en el
Parque Ornitológico de
Arrocampo

Saucedilla · Centro de
Recepción de Visitantes
Parque Ornitológico de
Arrocampo

10:00h – 13:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Taller de degustación de
miel

Mata de Alcántara · Casa
de La Cultura

10:00h – 13:00h

MONFRAGÜE

Paseo teatralizado tras
"Los Golfines"

Jaraicejo · Plaza de la
Constitución

10:00h – 14:00h

5
actividades

110
plazas ofertadas

3 Monfragüe

2 Tajo-Tejo Internacional

5 localidades

1 Naturaleza 2 Cultura

1 Turismo activo 1 Gastronomía

TURISMO ACTIVO CULTURA

NATURALEZA GASTRONOMÍA CULTURA
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ACTIV IDADES  ·  F IN  DE  SEMANA  2

7 – 8 nov
Reservas desde el
3 de noviembre · 22:00 h

7
NOV

Sábado 7 de noviembre 4 actividades

MONFRAGÜE

Ruta senderista por los
árboles singulares

Mirabel · Aparcamiento
Castillo de Mirabel

10:00h – 14:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Paseo a caballo por La
Raya

Valencia de Alcántara · San
Antonio de las Areias -
Caballos Marvao

11:00h – 13:00h

MONFRAGÜE

Astroturismo: de la
cueva a la luna

Torrejón el Rubio ·
Observatorio Astronómico
Monfragüe

17:00h – 20:30h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Astroturismo: descubre
la noche de Tajo

Brozas · Charca de Brozas

19:00h – 22:00h

8
NOV

Domingo 8 de noviembre 3 actividades

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Ruta en moto por la
Reserva

Santiago de Alcántara ·
Complejo rural El Buraco

09:00h – 15:00h

MONFRAGÜE

Ruta etnobotánica con
taller de plantas
medicinales

Romangordo · Centro de
Educación Ambiental Casa
de los Aromas

10:00h – 13:00h

MONFRAGÜE

Taller vivencial de
escucha de la naturaleza

Casas de Millán ·
Merenderos Iglesia de San
Nicolás de Bari

10:00h – 13:00h

7
actividades

140
plazas ofertadas

4 Monfragüe

3 Tajo-Tejo Internacional

7 localidades

2 Naturaleza 2 Cultura

3 Turismo activo

NATURALEZA TURISMO ACTIVO CULTURA NATURALEZA

TURISMO ACTIVO CULTURA TURISMO ACTIVO
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ACTIV IDADES  ·  F IN  DE  SEMANA  3

14 – 15 nov
Reservas desde el
10 de noviembre · 22:00 h

14
NOV

Sábado 14 de noviembre 5 actividades

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Showcooking y maridaje
con el territorio

Herreruela · Salón de usos
múltiples

10:00h – 13:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Yoga y mindfulness en la
naturaleza

Herrera de Alcántara ·
Embarcadero de Herrera de
Alcántara

10:00h – 14:00h

MONFRAGÜE

Taller de cosmética
apícola

Higuera de Albalat · Centro
de Actividades Sobre las
Abejas y la Biodiversidad

10:30h – 13:30h

MONFRAGÜE

Concierto de cuerda y
Premios de Relatos

Toril · Centro de
Interpretación Pórtico de
Monfragüe

16:30h – 19:00h

MONFRAGÜE

Gala de premios
Monfragüe en Corto

Malpartida de Plasencia ·
Casa de Cultura

18:00h – 20:00h

15
NOV

Domingo 15 de noviembre 4 actividades

MONFRAGÜE

Ruta apalachense

Higuera de Albalat · CASAB

09:00h – 14:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Tajo escondido:
senderismo y
gastronomía

Cedillo · Centro cultural El
Casón

09:00h – 14:00h

MONFRAGÜE

Dehesa y toro de lidia

Serrejón · Finca Moheda
del Alcornocal

09:30h – 13:30h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Taller de folklore: bailar,
cantar y tocar

Zarza la Mayor · Edificio
multiusos

10:00h – 13:00h

9
actividades

285
plazas ofertadas

5 Monfragüe

4 Tajo-Tejo Internacional

8 localidades

2 Naturaleza 5 Cultura

1 Turismo activo 1 Gastronomía

GASTRONOMÍA NATURALEZA CULTURA CULTURA

CULTURA

CULTURA NATURALEZA TURISMO ACTIVO CULTURA
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ACTIV IDADES  ·  F IN  DE  SEMANA  4

21 – 22 nov
Reservas desde el
17 de noviembre · 22:00 h

21
NOV

Sábado 21 de noviembre 4 actividades

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Jornada de Pastoreo en
la Reserva

Membrío · Plaza del
Ayuntamiento

09:30h – 13:30h

MONFRAGÜE

Gymkana familiar sobre
la Reserva

Malpartida de Plasencia ·
Centro de Visitantes Norte
de Monfragüe

10:00h – 12:30h

MONFRAGÜE

Georruta a Cerro Gimio

Serradilla · Villarreal de San
Carlos

10:00h – 13:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Ruta botánica y cultural
en Salorino

Salorino · Centro de
recepción de visitantes Tajo
Internacional

10:00h – 14:00h

22
NOV

Domingo 22 de noviembre 2 actividades

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Ruta teatralizada “Las
Portugaleras”

Piedras Albas · Plaza del
Ayuntamiento

10:00h – 14:00h

MONFRAGÜE

Gymkana de orientación
en familia

Casatejada · Plaza de
España

10:30h – 12:30h

6
actividades

155
plazas ofertadas

3 Monfragüe

3 Tajo-Tejo Internacional

6 localidades

3 Naturaleza 2 Cultura

1 Turismo activo

CULTURA NATURALEZA NATURALEZA NATURALEZA

CULTURA TURISMO ACTIVO
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ACTIV IDADES  ·  F IN  DE  SEMANA  5

28 – 29 nov
Reservas desde el
24 de noviembre · 22:00 h

28
NOV

Sábado 28 de noviembre 4 actividades

MONFRAGÜE

Nueva ruta senderista de
Peñafalcón

Serradilla · Centro de
Interpretación La Huella del
Hombre

09:00h – 14:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Gymkana familiar en el
embalse de Alcántara

Alcántara · punto de
encuentro por confirmar

10:00h – 14:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Taller de cestería y
jornada micológica

Carbajo · Sala de usos
múltiples

10:00h – 18:30h

MONFRAGÜE

Ruta nocturna por la
dehesa

Toril · Centro de
Interpretación Pórtico de
Monfragüe

17:00h – 20:30h

29
NOV

Domingo 29 de noviembre 2 actividades

MONFRAGÜE

Descubriendo Haza de la
Concepción

Malpartida de Plasencia ·
Palacio Haza de la
Concepción

10:00h – 13:00h

TAJO-TEJO  INTERNACIONAL

Observación de aves en
la dehesa

Villa del Rey · Charca del
Ejido

10:00h – 14:00h

6
actividades

126
plazas ofertadas

3 Monfragüe

3 Tajo-Tejo Internacional

6 localidades

4 Naturaleza 1 Cultura

1 Turismo activo

NATURALEZA TURISMO ACTIVO NATURALEZA NATURALEZA

CULTURA NATURALEZA
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ACTIV IDADES  COMPLEMENTARIAS

Más planes para
completar la jornada

12 actividades
complementarias

Además del programa principal, el Mes de la Reserva incorpora un programa de

actividades complementarias: propuestas, en su mayoría de corta duración,

pensadas para completar la jornada antes o después de las actividades principales.

Visitas guiadas a cascos históricos y centros de interpretación, talleres de oficios y gastronomía

tradicional u observación de aves invitan a seguir descubriendo los pueblos y los rincones de las dos

Reservas. Como el resto de la programación, son gratuitas y requieren inscripción previa en la web.

Monfragüe 2 actividades

31 OCT Viernes Ruta de Los Calbotes

21 NOV Sábado Taller de baño de bosque

Tajo-Tejo Internacional 10 actividades

1 NOV Sábado El corazón gótico de Valencia de Alcántara

7 NOV Sábado Naturaleza en el bolsillo

8 NOV Domingo Visita al Parque Periurbano de Conservación de Brozas

8 NOV Domingo El Péndere: una ventana a la naturaleza

14 NOV Sábado Anillo Verde para la Inclusión

14 NOV Sábado Visita guiada a Herreruela

15 NOV Domingo Tras la huella de la Orden de Alcántara

15 NOV Domingo Taller de elaboración de bollos de chicharrón

21 NOV Sábado Taller de elaboración de teja y ladrillo

28 NOV Sábado Observación de aves en la Cantera del Cabezo
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ASISTENTE  VIRTUAL

Berto y Raya,
tus guías en la Reserva

Berto
Monfragüe

NUEVO  EN  ESTA  EDICIÓN

Como gran novedad de esta décima edición, la

web estrena un asistente virtual: en la página de

inicio, Berto y Raya atienden a los visitantes en un

chat con inteligencia artificial. Funcionan como

asistente de viaje para planificar la experiencia

durante el Mes de la Reserva.

Berto es el guía de Monfragüe y Raya, el del Tajo

Internacional. Juntos ayudan a descubrir las

actividades gratuitas, explican cómo inscribirse y

proponen planes complementarios para completar la

visita.

Raya
Tajo Internacional

Berto y Raya están en línea

¡Hola! Somos Berto y Raya 👋  Te ayudamos a
descubrir las actividades gratuitas del Mes de

la Reserva: Berto en Monfragüe y Raya en el

Tajo Internacional. Pincha una opción o

escríbenos directamente.

¿Cómo podemos ayudarte?

📅  Ver actividades complementarias

✍️  ¿Cómo me apunto?

🧭  Dónde son las próximas actividades

¿Qué hay esta semana en Monfragüe?

Escribe tu mensaje…

QUÉ  PUEDEN  HACER

Planificar el día

Proponen qué hacer en cada Reserva según fechas e

intereses.

Localizar actividades

Indican dónde y cuándo son las próximas actividades.

Explicar la inscripción

Resuelven dudas sobre cómo apuntarse, plazas y

acompañantes.

Sugerir planes paralelos

Recomiendan actividades complementarias para completar la

visita.

EJEMPLOS  DE  PREGUNTAS

Planifica tu día en las Reservas ¿Las actividades son gratis?

Busca actividades paralelas

Kayak al atardecer en el Tajo Internacional

Es un asistente de IA: recuerda confirmar fechas y plazas en la
ficha de cada actividad.

NOVEDAD
X Edición · 2026
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CATEGORÍAS

Cuatro formas de vivir
la Reserva

Naturaleza

Sin duda uno de los principales valores

de ambos territorios y uno de los

atractivos turísticos más buscados por

los visitantes. Dentro de estas

actividades podremos realizar

astroturismo, rutas geológicas,

observación de aves, senderismo o

talleres de naturaleza para niños.

Cultura

Estas actividades permitirán a los

visitantes conocer y valorar la riqueza

cultural e histórica de las dos Reservas a

través de rutas, visitas a lugares y

monumentos prehistóricos, paseos

botánicos, charlas o visitas para conocer

oficios y tradiciones.

Turismo
activo

Numerosas actividades de turismo activo

harán las delicias de aquellos que buscan

acercarse a la naturaleza de una forma

única y exprimir a tope la experiencia.

Descensos en kayak, circuitos en bici de

montaña y rutas senderistas son algunas

de las actividades que se pueden realizar

durante el Mes de la Reserva.

Gastronomía

Conocer y degustar los productos

extremeños es uno de los grandes

reclamos para los visitantes que llegan a

nuestro territorio.

12 actividades

12 actividades

7 actividades

2 actividades
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Un mes para conocer, disfrutar
y vivir la Reserva de la Biosfera

31 de octubre – 29 de noviembre de 2026

Escanea y descubre
todas las actividades

Programa completo, reservas y chat en mesdelareservabiosfera.es


