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PRESENTACION

Un mes para conocer, disfrutar
y vivir la Reserva de la Biosfera

El Mes de la Reserva de la Biosfera celebra su décima edicion con un programa de
actividades gratuitas en plena naturaleza repartidas por las dos Reservas de la Biosfera de la
provincia de Caceres: Monfraglie y Tajo-Tejo Internacional.

Durante cinco fines de semana, del 31 de octubre al 29 de noviembre, rutas, talleres, visitas teatralizadas,
observacion de fauna, astroturismo y experiencias gastrondémicas invitan a descubrir los valores naturales,
culturales y humanos de estos territorios de la mano de guias y expertos locales.

33 5 27 816 100%

actividades fines de semana localidades plazas gratuitas
TIPOS DE ACTIVIDAD CALENDARIO Y RESERVAS
FECHAS ACT. PLAZAS RESERVAS
Cultura 12
81 3loct-1nov 5 act. 110 plazas 27 oct
Naturaleza 12
S2 7-8nov 7 act. 140 plazas 3 nov
Turismo activo 7 S3 14-15nov 9 act. 285 plazas 10 nov
m Gastronomia D 2 S$4 21-22nov 6act 155 plazas 17 nov
S5 28-29nov 6act 126 plazas 24 nov

ACTIVIDADES POR RESERVA

Apertura de reservas a las 22:00 h del dia indicado. Plazas limitadas
y reserva obligatoria.

@® Monfraglie @ Tajo-Tejo Internacional

¢COMO PARTICIPAR?

Elige tus actividades favoritas / Inscribete con tus datos en la Recibe la confirmacion por
en la programacion ficha de cada actividad email y guarda tu plaza

Hasta 4 actividades por v Hasta 3 acompanantes por Lista de espera si se completa el
territorio inscripcién aforo
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TERRITORIOS

Dos Reservas,
un mismo mes

@ Las Reservas de la Biosfera son un

programa de la UNESCO nacido en 1976.

Hay mas de 700 en el mundo y 52 en
Espana.

Casas de
Milian

Parque Naclonal de Monfragle

[ Reserva de la Blosfera de Manfrague

B Términos umunicipios

Villa del Rey

Brozas

Valencia
de Alcdntorg

Parque Natuiral de Tajo
Internacional
Rio Tajo y sus afluentes

B Términos y municipios

Bl Fortugal
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MONTANAS, RiOS Y DEHESAS

Reserva de la Biosfera de
Monfrague

Con el Parque Nacional de Monfraglie como nucleo, es un
territorio representativo del bosque mediterraneo y refugio
de algunas de las mayores colonias de buitre negro, aguila
imperial, cigiena negra y buho real de Europa.

2003 +116.000 18

declaracion UNESCO hectareas actividades

© 13 LOCALIDADES CON ACTIVIDADES

Casas de Millan [OEEEICIELE] Deleitosa Higuera de Albalat

Jaraicejo Malpartida de Plasencia Mirabel Romangordo

Saucedilla Serradilla Serrején Toril Torrejon el Rubio

UNICO, DESCONOCIDO Y EMOCIONANTE

Reserva de la Biosfera
Transfronteriza Tajo-Tejo
Internacional

Compartida entre Espafna y Portugal y vertebrada por el rio
Tajo y sus afluentes, combina una elevada biodiversidad

con un patrimonio cultural singular de marcado caracter
fronterizo.

2016 ~300 +900 15

declaracién especies de especies
UNESCO fauna vegetales

@ 14 LOCALIDADES CON ACTIVIDADES
Alcantara Brozas Carbajo Cedillo Herrera de Alcantara

Herreruela Mata de Alcantara Membrio Piedras Albas
Salorino Santiago de Alcantara Valencia de Alcantara

Villa del Rey Zarza la Mayor

actividades
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ACTIVIDADES - FIN DE SEMANA 1

310oct -

1nov

3L, Reservas desde el
27 de octubre - 22:00 h

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Puerto Roque:
naturaleza, escalada y
arte rupestre

@ Valencia de Alcantara -
Antigua Aduana
@ 10:00h —14:00h

NATURALEZA
———

MONFRAGUE
Birdwatching en el
Parque Ornitolégico de
Arrocampo

@ Saucedilla - Centro de
Recepcion de Visitantes
Parque Ornitolégico de
Arrocampo

@ 10:00h - 13:00h

5 10

actividades plazas ofertadas

Viernes 31de octubre

MONFRAGUE

Deleitosa a través de los
ojos de Eugene Smith

@ Deleitosa - Plaza de Espana
@ 11:00h - 13:00h

Sabado 1de noviembre

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Taller de degustacion de
miel

@ Mata de Alcantara - Casa
de La Cultura

@ 10:00h - 13:00h

@® 3 Monfragiie

@® 2 Tajo-Tejo Internacional

© 5 localidades
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CULTURA

Y( cASTRONOMIA

CULTURA |

MONFRAGUE

Paseo teatralizado tras
"Los Golfines"

@ Jaraicejo - Plaza de la
Constitucién

@ 10:00h - 14:00h

1 Naturaleza

1 Turismo activo

2 actividades

3 actividades

2 Cultura

m 1 Gastronomia
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ACTIVIDADES - FIN DE SEMANA 2

7 -8 nov

3L, Reservas desde el
3 de noviembre - 22:00 h

NZV Sabado 7 de noviembre

NATURALEZA

MONFRAGUE

Ruta senderista por los
arboles singulares

© Mirabel - Aparcamiento
Castillo de Mirabel

(® 10:00h - 14:00h

NOV

TURISMO ACTIVO

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Ruta en moto por la
Reserva

© Santiago de Alcantara -
Complejo rural El Buraco

@ 09:00h -15:00h

7 140

actividades

plazas ofertadas

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Paseo a caballo por La
Raya

@ Valencia de Alcantara - San
Antonio de las Areias -
Caballos Marvao

@ 11:00h - 13:00h

8 Domingo 8 de noviembre

MONFRAGUE

Ruta etnobotanica con
taller de plantas
medicinales

@ Romangordo - Centro de
Educacién Ambiental Casa
de los Aromas

(© 10:00h -13:00h

@® 4 Monfragie

@® 3 Tajo-Tejo Internacional

© 7 localidades

Mes de la Reserva de la Biosfera - X Edicién

4 actividades

NATURALEZA |

n

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

MONFRAGUE

Astroturismo: descubre
la noche de Tajo

Astroturismo: de la
cuevaalaluna

© Torrejon el Rubio -
Observatorio Astronémico
Monfragle

@ 17:00h - 20:30h

@ Brozas - Charca de Brozas
@ 19:00h - 22:00h

3 actividades

MONFRAGUE
Taller vivencial de
escucha de la naturaleza

Casas de Millan -
Merenderos Iglesia de San
Nicolas de Bari

@ 10:00h - 13:00h

2 Naturaleza 2 Cultura

3 Turismo activo
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ACTIVIDADES - FIN DE SEMANA 3

14 -15 nov

3L, Reservas desde el
10 de noviembre - 22:00 h

:.Ig Sabado 14 de noviembre

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Showcooking y maridaje

con el territorio

@ Herreruela - Salon de usos
multiples

(© 10:00h - 13:00h

MONFRAGUE
Gala de premios
Monfragiie en Corto

© Malpartida de Plasencia -
Casa de Cultura

@ 18:00h - 20:00h

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Yoga y mindfulness en la
naturaleza

© Herrera de Alcantara -
Embarcadero de Herrera de
Alcantara

@ 10:00h - 14:00h

MONFRAGUE

Taller de cosmética
apicola

© Higuera de Albalat - Centro
de Actividades Sobre las
Abejas y la Biodiversidad

@ 10:30h - 13:30h

5 actividades

MONFRAGUE

Concierto de cuerda y
Premios de Relatos

© Toril - Centro de
Interpretacion Poértico de
Monfragle

@ 16:30h - 19:00h

4 actividades

;'05\, Domingo 15 de noviembre

‘_. —E

N
TURISMO ACTIVO |

NATURALEZA

CULTURA

CULTURA |

@ \

MONFRAGUE TAJO-TEJO INTERNACIONAL MONFRAGUE TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Ruta apalachense Tajo escondido:
senderismo y

gastronomia

Dehesay toro de lidia Taller de folklore: bailar,

. cantar y tocar
@ Higuera de Albalat - CASAB

(© 09:00h -14:00h

@ Serrejon - Finca Moheda
del Alcornocal

@ 09:30h -13:30h

Zarza la Mayor - Edificio
multiusos

@ 10:00h - 13:00h

© Cedillo - Centro cultural El
Cason

(© 09:00h -14:00h

@® 5 Monfraglie
@® 4 Tajo-Tejo Internacional
© 8 localidades

5 Cultura

m 1 Gastronomia

2 Naturaleza

9 285

actividades plazas ofertadas 1 Turismo activo
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ACTIVIDADES - FIN DE SEMANA 4

21-22 nov

3L, Reservas desde el
17 de noviembre - 22:00 h

4 actividades

E\I/ Sabado 21 de noviembre

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Jornada de Pastoreo en

la Reserva

© Membrio - Plaza del
Ayuntamiento

(© 09:30h-13:30h

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Ruta teatralizada “Las
Portugaleras”

Piedras Albas - Plaza del
Ayuntamiento

@ 10:00h - 14:00h

6 155

actividades

CULTURA

plazas ofertadas

MONFRAGUE

Gymkana familiar sobre
la Reserva

© Malpartida de Plasencia -
Centro de Visitantes Norte
de Monfragie

@ 10:00h - 12:30h

Domingo 22 de noviembre

MONFRAGUE

Gymkana de orientacion

en familia

@ Casatejada - Plaza de
Espafa

@ 10:30h - 12:30h

@® 3 Monfragiie

TURISMO ACTIVO

MONFRAGUE

Georruta a Cerro Gimio

@ Serradilla - Villarreal de San
Carlos

(© 10:00h - 13:00h

3 Naturaleza

@® 3 Tajo-Tejo Internacional

© 6 localidades
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NATURALEZA |

NATURALEZA |

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Ruta botanica y cultural
en Salorino

© salorino - Centro de
recepcioén de visitantes Tajo
Internacional

@ 10:00h - 14:00h

2 actividades

2 Cultura

1 Turismo activo
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ACTIVIDADES - FIN DE SEMANA 5

28 -29 nhov

3L, Reservas desde el
24 de noviembre - 22:00 h

Sabado 28 de noviembre

4 actividades

MONFRAGUE

Nueva ruta senderista de
Peiafalcon

© serradilla - Centro de
Interpretacion La Huella del
Hombre

@ 09:00h -1

MONFRAGUE

Descubriendo Haza de la
Concepcion

Malpartida de Plasencia -
Palacio Haza de la
Concepcion

@ 10:00h —13:00h

6 126

actividades plazas ofertadas

TAJO-TEJO INTERNACIONAL
Gymkana familiar en el
embalse de Alcantara

© Alcantara - punto de
encuentro por confirmar

(© 10:00h - 14:00h

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Observacion de aves en
la dehesa

@ Villa del Rey - Charca del
Ejido

@ 10:00h - 14:00h

@® 3 Monfragiie

TAJO-TEJO INTERNACIONAL

Taller de cesteriay
jornada micolégica

© carbajo - Sala de usos
multiples

( 10:00h - 18:30h

4 Naturaleza

@ 3 Tajo-Tejo Internacional

© 6 localidades
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NATURALEZA |

NATURALEZA |

MONFRAGUE

Ruta nocturna por la
dehesa

© Toril - Centro de
Interpretacion Poértico de
Monfragle

@ 17:00h - 20:30h

2 actividades

1 Cultura

1 Turismo activo
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Ma’s planes para 12 actividades
completar Ia jornada ++ complementarias

Ademas del programa principal, el Mes de la Reserva incorpora un programa de
actividades complementarias: propuestas, en su mayoria de corta duracion,
pensadas para completar la jornada antes o después de las actividades principales.

Visitas guiadas a cascos historicos y centros de interpretacion, talleres de oficios y gastronomia
tradicional u observacion de aves invitan a seguir descubriendo los pueblos y los rincones de las dos
Reservas. Como el resto de la programacion, son gratuitas y requieren inscripcion previa en la web.

() Monfragﬁe 2 actividades
31oct Viernes Ruta de Los Calbotes
21 nov  Sabado Taller de baio de bosque
® Tajo-Tejo Internacional 10 actividades
Tnov  Sabado El corazon gético de Valencia de Alcantara
7 nov  Sabado Naturaleza en el bolsillo
8 nov  Domingo Visita al Parque Periurbano de Conservacion de Brozas
8 nov  Domingo El Péndere: una ventana a la naturaleza
14 nov  Sabado Anillo Verde para la Inclusion
14 nov  Sabado Visita guiada a Herreruela
15 nov  Domingo Tras la huella de la Orden de Alcantara
15 nov  Domingo Taller de elaboracion de bollos de chicharrén
21 nov  Sabado Taller de elaboracion de teja y ladrillo
28 nov  Sabado Observacion de aves en la Cantera del Cabezo

Mes de la Reserva de la Biosfera - X Edicién
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ASISTENTE VIRTUAL

Berto y Raya, . TR
tus guias en la Reserva % X Edlcién . 2026

<, NUEVO EN ESTA EDICION

Como gran novedad de esta décima edicion, la
web estrena un asistente virtual: en la pagina de
inicio, Berto y Raya atienden a los visitantes en un
chat con inteligencia artificial. Funcionan como
asistente de viaje para planificar la experiencia
durante el Mes de la Reserva.

Berto es el guia de Monfraglie y Raya, el del Tajo ‘ _ <
Internacional. Juntos ayudan a descubrir las i ‘ﬂ

actividades gratuitas, explican cémo inscribirse y R
proponen planes complementarios para completar la aya

Monfragie .. Tajo Internacional
visita.

QUE PUEDEN HACER
® Berto y Raya estan en linea
Planificar el dia

Proponen qué hacer en cada Reserva segun fechas e

Berto

S,

iHola! Somos Berto y Raya <~ Te ayudamos a intereses.
descubrir las actividades gratuitas del Mes de
la Reserva: Berto en Monfraglie y Raya en el Localizar actividades

Tajo Internacional. Pincha una opcién o

escribenos directamente. Indican dénde y cuando son las préximas actividades.

Explicar la inscripcion
A ?
AUl S IBEVEEER R Resuelven dudas sobre como apuntarse, plazasy

acompanfantes.

<k

Ver actividades complementarias

Sugerir planes paralelos
4 ;Coémo me apunto?

. - - visita.
© Dénde son las proximas actividades

EJEMPLOS DE PREGUNTAS
¢ Qué hay esta semana en Monfraguie?
Planifica tu dia en las Reservas ¢Las actividades son gratis?

Busca actividades paralelas
Kayak al atardecer en el Tajo Internacional

O Es un asistente de IA: recuerda confirmar fechas y plazas en la
ficha de cada actividad.

Escribe tu mensaje... (3

Mes de la Reserva de la Biosfera - X Edicién

Recomiendan actividades complementarias para completar la
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CATEGORIAS

Cuatro formas de vivir
la Reserva

Sin duda uno de los principales valores
de ambos territorios y uno de los
atractivos turisticos mas buscados por
los visitantes. Dentro de estas
actividades podremos realizar
astroturismo, rutas geoldgicas,
observacion de aves, senderismo o
12 actividades talleres de naturaleza para nifios.

Naturaleza

Estas actividades permitiran a los
visitantes conocer y valorar la riqueza
cultural e histérica de las dos Reservas a
través de rutas, visitas a lugares y
monumentos prehistoricos, paseos
botanicos, charlas o visitas para conocer
oficios y tradiciones.

Numerosas actividades de turismo activo
haran las delicias de aquellos que buscan
acercarse a la naturaleza de una forma
Unica y exprimir a tope la experiencia.
Descensos en kayak, circuitos en bici de
montana y rutas senderistas son algunas
de las actividades que se pueden realizar
7 actividades durante el Mes de la Reserva.

Turismo
activo

14

Conocer y degustar los productos
extremefnos es uno de los grandes
reclamos para los visitantes que llegan a
5 nuestro territorio.

Gastronomia

2 actividades
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RESERVA DE
LA BIOSFERA

Un mes para conocer, disfrutar
y vivir la Reserva de la Biosfera

£ 31de octubre - 29 de noviembre de 2026

Escaneay descubre
todas las actividades

@) Programa completo, reservas y chat en mesdelareservabiosfera.es

ONFRAGUE

unesco

Programa sobre el Hombre
ylaBiosfera




